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 אמתי )אירוע, מחשבות, תגובות, יש פירוש אחר(

תאריך 
 ושעה

  גובות רגשיות ת חשבות מ ירוע מעורר א
 תחושתיות ו

גובות  ת
 יות התנהגות 

 ש פירוש אחר י 
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